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Quelle profondeur ?
| es records

Apnée: poids constant

128 m 101 m

Alexey Molchanov Natalia Molgianoeyva
09/2013 09/2011

Kalamata, Grece Kalamata, Grece

Annecy, 11/2014




Quelle profondeur ?
| es records

Apnée: no linlt

214 m 160NN
Herbert Nitsch Tania Streeter
06/2007 08/2002

Spetses, Grece Turks - Calees

Annecy, 11/2014




Quelle profondeur ?
| es records

En saturation A

Hydra X /““' \ \4
11 / 1992 '-g v
701m | a
COMEX, Marsellle

| Théo Mavrostomos
Serge Icart
Régis Peilho

Compression: 18 jours
Décompression: 23 jours

Annecy, 11/2014




L e systeme cardio-vasculaire:
Quid ?

Adaptation communes: Scaphandrepet Apneée

Adaptations specifigues a |I'apnee

| es fantasmes
La realité ... attendue

Les surprises

Annecy, 11/2014




Les fantasmes : 1960 - 70

Collapsus hyperbare

Hypertension dramatique

Bradycardie hyperbare

Collapsus ventilatoire

Annecy, 11/2014




| es fantasmes : 1960 - 70

v Collapsus hyperbarge
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Les fantasmes : 1960 - 70

v' Hypertension dramatique
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Les fantasmes : 1960 - 70

Bradycardie hyperbare

1977 : Ornhagen et Hogan: cellules atrialesNg lapin a 150 ATA

1992 : Hydra X chez ’homme a 71 ATA, 700m

"= Fréquence T
T~ Fréquence R

= Fréquence S




Les fantasmes : 1960 - 70

v Collapsus ventilatojre

Apnee limitee a 40 m

Compression des
volumes pulmonaires
jusgu’au volume
residuel




La réalité attendue

La bradycardie hyperoxXigue
La bradycardie au froid
Les troubles du rythme / condUGtion

La vasoconstriction péeriphériqgue

Les bulles de la décompression

4,
)
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La bradycardie au froid

» Ihermorecepteurs cutanés => X




La bradycardie au froid

FACIAL IMMERSION BRADYCARDIA

L L

isec

Fig. 2. Continuous electrocardiograph of a 45-s, breath hold, facial immersion in ice water (bounded
by arrows). Subject (BH) demonstrated the longest R-R intervals of 10.8 s. Lead 11, chart speed 25 mm/s.

ARNOLD RW, Undersea Biomed Res, 1985
Annecy, 11/2014




La bradycardie en apnee
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La bradycardie en apnee
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Blue Hole, Bahamas; Lemaitre, Lafay; Undersea 2013
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La réalité attendue

» Les troubles du rythmeYsconduction

LA Medical - SyneScope - [Shinomiya] ==
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La réalité attendue

» Lavasoconstriction penphérique
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Gooden BA, Integr Physiol Behav Sci 1994
Annecy, 11/2014




La réalité attendue

> Les bulles de la decompygssion

> Eten apnee ?
Le Taravana, Les locoplongeurs, plus\desiB0 m...




Les surprises

Le bloodshift
La contraction splénique
La bonne tolérance hemodynamigie

La géne diastolique

Annecy, 11/2014




Les surprises

> Le bloodshift
de 40m ... a 214 m
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Les surprises

» Lacontraction splenique

Phenomene actif: 30% de contraction
Augmentation de I’lhématocrite de 6%
Duree: 60 min apres apnee

SHAGATAY E et al, J Appl Physiol, 2001

> Le «réflexe de plongee »

Bradycardie
Vaso-constriction peripherigue
Contraction splenique

Annecy, 11/2014




Les surprises

» Labonne tolerance hémodynamique

> a700m: aucune symptomatologiefgaucune
modification tensionnelle, aucune arythrig
significative....

> ...ldem al’echographie a 350 m

LAFAY V et al, Undersea Hyperb Med, 1997




Les surprises

W kgm. min™'

» Lagene diastoligue

> Hydra IX et Hydra X :
alterations de la repolarisation !
Profondeur ? NON

Densite ? OUl
JOULIAF et al, J Appl Physiol, 1992
LAFAY V et al, Undersea Hyperb Med, 1995

»> Interactions
cardio-pulmonaires

> Iravail ventilatoire x 4

Annecy, 11/2014




Interactions coeur-poumons

Annecy, 11/2014




Enréesume

» Adaptation étonnante !

> Lalimite cardio-vasculaifie.en
scaphandre:

» La limite cardio-vasculaire en apREE:

» Et apres ??7?

Annecy, 11/2014




Toujours plus profond ?

Homme: 214 m (4’'24")N\J 700 m
Dauphin commun: 300 m (8y)
Rorgual commun: 300 m (157
Phoque de Weddell: 700 m (70’)
Eléphant de mer: 1500 m (80’)

Cachalot > 2500 m (90’)
?2...
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>
>
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>

Ventilation liquide ?

Annecy, 11/2014




ABYSS, James Cameron, 1989
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